Inscricoes e Informacoes: www.corridasempremulher.com Organizagao

tel. 263 508 301 04 SHPERFORMANCE.COM
(de 2§ a 6§ feira das 09h és 18h) § ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS

J COPPIdQ Venha Correr ou Andar
sempre mulher por uma boa Causa

N

Parque das Nacoes
06 Novembro 2011 | 10h30

Receita a favor da Associacdao Portuguesa de
Apoio a Mulher com Cancro da Mama

Presenca Especial de Tony Carreira

Embaixador da Luta Contra o Cancro da Mama
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CORRIDA SEMPRE MULHER apoia a Luta Contra o Cancro da Mama

A Corrida Sempre Mulher vai realizar-se no dia 06 de Novembro as 10h30m num
percurso de grande beleza dentro do Parque das Nagles, proporcionando a todas as
participantes a oportunidade de correr ou andar 4km por uma boa causa. Destaque
para a presencga especial de Tony Carreira na qualidade de Embaixador da Luta Contra o
Cancro da Mama.

Todas as participantes terao direito a receberem uma t-shirt, saco-mochila e brindes no
momento de levantarem o nimero frontal. No dia da Corrida / Caminhada poderdo viajar
gratuitamente na CP, Carris, Metro, Fertagus, Transtejo e Soflusa mediante a
apresentacdo do n© frontal.

Para as muitas criangas que participam na Corrida havera uma zona de lazer muito
especial e divertida, o ESPACO CRIANCA (zona de insufldveis) que vai funcionar nas
traseiras do Centro Comercial Vasco da Gama.

E porque o Cancro da Mama ndo é exclusivo das mulheres os homens também podem
participar, desde que se inscrevam com um elemento feminino (adulto ou crianga).

Inscricdes disponiveis em www.corridasempremulher.com e limitadas a 12.000

participantes. Quem ndo tiver acesso a Internet podera inscrever-se através do telefone
263 508 301 (disponivel de 22 a 62 feira das 09h as 18h)

As inscrigdes encerram logo que o limite acima indicado for atingido.

A receita das taxas de inscrigdo reverte para a “Associacao de Apoio a Mulher com Cancro
da Mama”.

Preco de inscrigao:
e 10€ por participante até ao dia 26 de Outubro;

e A partir do dia 27 de Outubro (inclusive) até dia 01 de Novembro o preco da
inscricdo passa a ser de 12€ por participante;

e A partir do dia 02 de Novembro (inclusive) o preco da inscricdo passa a ser
de 15€ por participante.
As inscrigoes podem ser feitas no escalao individual:

e Leiloes.net MULHER (inscricdo individual s6 para mulheres);

Ou num dos seguintes escaldes colectivos:
e SECURITAS MAE E FILHA(O)S;

e NAV PORTUGAL TEAM FAMILIA (para toda a familia);



e SAFORELLE TEAM SAUDE (exclusivo para profissionais e estudantes de
saude);

e MRW TEAM EMPRESA (para empresas, health clubs, clubes desportivos e
grupos informais).

e AVO E NETA(O)S;
e BARRIGUINHA (exclusivo para gravidas);
e TEAM BEBE (para toda a familia acompanhar o bebé);

e TEAM UNIVERSITARIO (para estudantes pré-universitarias e universitarias
e para todas as profissionais do Ensino Superior);

Sobre a Associacao Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama é uma instituicdo
particular de solidariedade social desde 1999, sem fins lucrativos, no ambito da Saude e da
Seguranca Social. Foi criada em 1998 por um grupo inter-disciplinar de voluntarios
profissionais ligados a problematica da patologia mamaria. Presta apoio nas areas da
enfermagem, area médica, fisioterapia, ginecologia, nutricdo, psicologia, grupo-auto ajuda,
terapia ocupacional, social-juridico e biblioteca Cancro da Mama.

Para mais informagdes contacte:

Luis Lopes

Sports High Performance

Telefone | 263 508 301

Telemoével | 969 671 779

E-mail | corridasempremulher@gmail.com



